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Systen 50 microgram pleister 
 
 
Informatie voor patiënten: 
 
 

- De arts bespreekt met u hoe de oestrogeenpleister geknipt moet 
worden en welk deel hoe lang aangebracht moet worden op de 
huid en wanneer dit weer verwijderd moet worden. 

 
- Voor het knippen van de pleister wordt het bijgevoegde figuur 

gebruikt waarbij u gebruikt maakt van de markering (bolletjes) 
langs de rand van de  pleister. 

 
- De pleister op een onbeschadigd deel van de huid plakken op een 

plaats die niet al te beweeglijk is (voorkeur: zijkant boven bil, 
anders buik, rug; niet op een borst!). Een nieuwe pleister moet op 
een ander huiddeel worden aangebracht. 
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